
                                                                                                                                                           
Seminarpreis 

590 € 
https://www.gerd-bodhi-ziegler.com/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seminar – Anmeldung 
Lisa Kutmon 

Tel. 0049-6272-836-9989 
Tel. 0043-699-16-202020 

seminare@gerd-bodhi-ziegler.com 

Preise Unterkunft 
VP im DZ 80 – 90 € / Tag 

günstige Verlängerungsangebote 
 
 

Zimmer-Reservierung u. Mahlzeiten 
Gästehaus Podere Usignolo 

www.usignolo.eu 
Tel.+39 3311114750 

email: info@usignolo.eu 
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Gerd Bodhi Ziegler &  
Zoë Bühler 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27.6. – 4.7.2020 
 

29.8. – 5.9.2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Toskana, Italien 
im Landgut Podere 
Usignolo an einem 
Sonnenhang auf 300 
müM unterhalb des 
Dorfes Sassofortino 

 

TOSKANA SPECIAL 

mit Bodhi & Zoë                  
 

Tiefgang mit Genuss 
                Yoga – Herzsitz - Ausflüge 
 

 
 
Herzlich willkommen zu einer Woche mit Yoga, 
Herzsitz und Ausflügen in die bezaubernde 
Toskanische Umgebung. Das kleine Gästehaus 
Podere Usignolo wird seit 12 Jahren von Zoës 
Familie geführt. Ihr Vater verwöhnt die Gäste mit 
leckerer Bio-Küche. Als Seminarraum dient eine 
mongolische Jurte. 
 

In diesem familiären Ambiente ist deshalb die 
Teilnehmerzahl auf max. 10 begrenzt. Zweimal in 
diesem Jahr bietet sich diese besondere 
Gelegenheit, von Bodhi und Zoë mit Liebe und 
Klarheit begleitet zu werden! 
 

Hier verbinden wir den Tiefgang der von Bodhi 
geführten Selbstbegegnung, das zentrierende und 
entspannende Yoga mit Zoë, sowie die 
inspirierenden Ausflüge zu schönen Orten und 
Plätzen. 
 

Anmerkung: Wer länger bleiben möchte – es gibt 
für Seminarteilnehmer günstige Verlängerungs- 
optionen! 
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